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1.«Kauenu
Henw: ykperisaTh PU3NOTOTHISCKOE IBIXAHHE Y ACTCH.

PeGenky, Haxos1IeMyCsl B TTOJIOKEHUU JIeKa, KJIATyT HA )KUBOT B 001aCTH AUaparMsbl
JIETKYI0 UTPYIIKY. B1ox u BeII0X — uepe3 Hoc. B3pocibiii mpou3HOCUT pU(MOBKY:

Kauenu ssepx (B10X),
Kauenu énus (Bb110X),
Kpenue mui, opyoicok, deporcuce.

2.«/lepeso na eempy»
Ilenw: hbopmupoBaHHE IBIXaTEIBHOTO annapara.

HUII: cuas Ha Moy, CKpECTUB HOTM (BapUaHTHI: CHJI Ha KOJICHSX WJIM HA IATKAX, HOTH
BMecte). CrninHa npsmas. [logHuMaTe pyku BBEpX HaJ rOJIOBOM C BJOXOM M OIyCKATh
BHM3, Ha MOJI mepell co00l ¢ BBIIOXOM, HEMHOIO Cru0asich MpU 3TOM B TYJIOBHIIIE,
OyJITO THETCS JIEPEBO.

3.«/Iposocex»
I]ens: pa3BUTHE IIABHOTO, JJIUTEIIBHOTO BBIAOXA.

BceranbTe mpsmo, HOTM 4yTh wmMpe Iied. Ha Baoxe clokuTe pykH TOMOPUKOM H
NOJHUMHUTE WX BBEPX. PEe3KO, CIOBHO MOJ TSKECThbIO TOMOPA, BBITSIHYThIE PYKH Ha
BBIJIOXE ONYCTUTE€ BHHM3, KOPIYC HAKJIOHUTE, TO3BOJISIL pykKam "MpopyOuTh"
nmpocTpaHcTBO Mexay Horamu. [Ipouwsnecurte "6ax". IloBTopuTe ¢ peOEHKOM IIECTh-
BOCEMb Pas.

4.«Cepoumotii excur
Ilenw: pa3BUTHE MIJIABHOTO, JUIUTEIHLHOTO BBIIOXA.

Bceranbre, Horm Ha mmpuHe mied. [IpeacraBbTe, Kak €XKUK BO BPEMs ONACHOCTU
cBOpauMBaeTcs B KiyOok. HakimoHuTech kak MOXKHO HUXE, HE OTPBIBAs ISITKH OT T0J1a,
o0XBaTUTE pyKaMU Tpy.b, TOJIOBY OIYyCTHTE, POU3HECs Ha Bblaoxe "m-p-" - 3BYK,
W3]1aBaCMbIid CEPAUTHIM €XKUKOM, 3ateM "(-p-p" - a 3TO yXe JOBOJBHBIN EXHK.
[ToBTOpHUTE C peOESHKOM TPU-TISTH Pa3.

5.«Haoyu wmapuky
Ilenw: TpeHnpoOBaTh CUITY BJIOXA U BBIOXA.

UII: pe6€HOK cuaut unu ctout. «HamyBas mapuk» MHUPOKO pa3BOAUT PYKU B CTOPOHBI
U TJIyOOKO BJBIXAET, 3aTEM MEJJICHHO CBOJUT PYKH, COCIMHSS JIAJJOHU Mepe]l TPyAbIO U
BbIIyBaeT Bo3ayX — ¢dd. «lapux nonHym» - XJIONHYTh B JIQJOILIHM, «U3 LIapUKa
BBIXOJUT BO3AyX» - PEOECHOK NPOU3ZHOCHUT: «UIIIID», BBITSATUBasg TIyObl XOOOTKOM,
OITyCKasi pyKH U OCe/asl, Kak IapuK, U3 KOTOPOTO BBITYCTHIIA BO3/1yX.

6. «/ITucmonaoy



lleJlb.' Pa3BUTHUC IIJIABHOTO, JJIMTCIIBHOI'O BAOXAd U BbIA0OXA.

Bripes3aTh U3 IBETHOI OyMaru pa3inyHble OCEHHUE JTUCThS U OOBSCHUTH PEOCHKY, UTO
takoe nuctonai. [lpennoxuts peOeHKy MOAyTh Ha JIMCThS, TaK, YTOOBI OHU TMOJICTEIH.
[TomyTHO MOKHO paccKa3aTh, KAKAE JTUCTOYKU C KAKOTO JepeBa yIau.

7.I'ycu nemamy»
Ienw: ykpemisath PU3NOIOTHUECKOE IBIXaHHUE Y JACTEH.

MCI[J'ICHH&?I xom;6a. Ha BAOX — PYKH IIOJHATH B CTOPOHBI, Ha BBIIOX - OITYCTUTb BHH3 C
IMPONU3HCCCHUCM IJIMHHOT'O 3BYKA «I'-y-Yy-Y».

8. «llyuiok»
Ienw: hbopMmupoBaHKe IBIXaTEIBLHOTO anmapara.

[IpuBsokuTe Ha Bep€BOuKy Ji€rkoe NEpbIKO. [Ipemnoxkute peOEHKY HyTh Ha HETO.
Heobxoaumo cienuts 3a TeM, 4ToObl BAOX JENalicsl TOJIbKO HOCOM, a BBIIOX - 4Yepe3
CJIOKEHHBIE TPYOOUKOH T'YOBI.

9. «Kyx»
I]ens: TpeHNPOBATH CUITY BJIOXA U BBIJIOXA.

NII: Manslll CTOUT WM CUAUT, CKPECTUB PYKHU HA Ipyau. Pa3BOIUT pyKu B CTOPOHBI,
IMOJHUMAET TOJIOBY — BJOX, CKPEIIMBAECT PYKH Ha IPYAH, OIIYCKAET IOJIOBY — BBIIOX:
«fcy-y-y - CKa3all KPbUIATBIN XKYK, TOCUXKY U MOKYKKY».

10. «Illemyuiox»
I[ens: ykperiath GU3NOIOTHUECKOE JIbIXaHUE Y JICTEH.

UII: cros mpsiMO, HOTU BpO3b, pyKH ONMYCTUTh. [IOJHATH PYKH B CTOPOHBI (BIOX), a
3aTeM XJIOMHYTh UMU O Oeapam (BbII0X), IPOU3HOCUTD «KY-Ka-pe-Ky».

11. «Bopona»
I]ens: pa3BuTHE IABHOTO, JJIUTEIIBHOTO BHIAOXA.

UII: peGEHOK CTOUT MPsIMO, ClIeTKa PACCTaBUB HOTM U OMYCTUB PYKHU. BIox - pa3Boaut
PYKH LIAPOKO B CTOPOHBI, KaK KPbUIbSl, MEAJICHHO OITYCKa€T PYKH M NPOU3HOCUT HA
BBIJIOXE: «Kappp», MAKCUMaJIbHO pacTsAruBas 3BYK [p].

12.«llapoeo3uky»
Henw: hopmupoBaHue IBIXaTEIBLHOTO anmapara.

Xonn0a, nenasi monepeMeHHbIe ABMKCHHUS PYKaMH U MPUTOBApUBAS: «UyX-UyX-dyX».
Yepes ompesenieHHbIE MPOMEXKYTKH BPEMEHHM MOXKHO OCTaHABJIMBATHCS U TOBOPUTH
«1y-Tyyy». lIponomxurensHocTs — 10 30 CeKyHA.



13.«Bvipacmu 601vuwi0i»
Ilenw: pazBuTHE MIABHOTO, JUIMTEIBHOIO BBIIOXA.

UIT: crost npsamo, Horu BMecTe. [ogHATE pykH BBEPX, XOPOLIO MOTSHYTHCS, MOJAHATHCS
Ha HOCKM — BJIOX, OIYCTHTh PYKH BHHU3, OIYCTUTBhCS Ha BCIO CTYIHIO — BbIIOX. Ha
BBIJIOXE NPOU3HECTH «y-X-X-X»! [loBTOpUTH 4-5 pas.

14. «Yacukuy
Henw: ykpetmisaTh GU3NOTOTHISCKOE IBIXAaHHE Y ACTCH.

UII: cros, HOTM clIeTKa PacCTaBUTh, PYKH ONMYCTUTh. Pa3MaxuBas mNpsiIMBIMH pyKaMH
BIEPE] U HA3a/l, IPOU3HOCUTH «TUK-Tak». [IoBTopuTh 10 10 pas.

15.«Kawma kunum»
Iens: GopmupoBaHue ABIXAaTEIBHOTO anmapara.

UII: cuns, omHa pyka JSKHT Ha KXKUBOTE, JIpyras - Ha TPyaud. BTAruBas XWUBOT |
HaOWpasi BO3AyX B JIETKHE — BJOX, OIMyCKas TPyab (BBIABIXas BO3MYX) W BBITITUNBAS
KUBOT — BbIZIOX. [Ipu BBIJJOXE TPOMKO TMPOU3HOCUTH 3BYK «P-G-h-d». [loBToputs 3-4
pasa.

16. «Bo3oywnbstii wapuky»
Henw: ykpemisath PU3NOIOTHIECKOE IBIXaHHUE Y ACTEH.

UII: Jlexxa Ha moity, peOCHOK KJIaJeT PyKH Ha >KUMBOT. Jlemass MeaJieHHbIN TIyOOKHid
BJIOX, HAJyBaeT »HWBOT, OJHOBPEMEHHO MPEACTAaBISASA, YTO B KUBOTE HAIYBACTCS
BO3/YIIHBIN IIApUK. 3aJ€pKUBACT JAbIXaHUE HAa 5 cekyH. JlenaeT MeaJICHHbIN BBIJIOX,
JKUBOT CIIyBaeTCs. 3a/IEPKUBAET AbIXaHUE HA 5 ceKyH/. BrinosHseTcs 5 pa3 noaps.

17. «Hacoc»
Ienwb: ykpemisiTh GU3NOJIOTHYECKOE JIBIXaHUE Y JIETEH.

Mauibllll CTaBUT PYKH Ha TOSAC, CJIETKAa MPUCEIAET — BIOX, BBIIPSIMIIAECTCS — BBIJOX.
[TocTeneHHO nmpuceaaHusi CTAHOBITCA HIXKE, BAOX U BbIIOX JyuTenbHee. [loBToputs 3
— 4 paza.

18.«Pezyauposuiux
Henwy: hbopmupoBaHKe IBIXaTEIBLHOTO anmapara.

Berarh npsiMo, HOTM Ha IIMPUHE TIJI€Y, OJIHA PYyKa MOJHATA BBEPX, Apyras OTBE/ICHA B
CTOpOoHY. Biox HOCOM, 3aTeM MOMEHSITh MOJIOKEHUE PYK M BO BpEMS YAJIMHEHHOIO
BBIJIOXA MPOU3HOCUTH «p-p-p-p-p». [IoBTOpUTHE 5—6 pas.

19. «Hoxcrnuuyvi»

Ilens: popmupoBaHuE IbIXaTEIBHOTO alapara.



.. - to xe. IIpsiMple pyku BBITSHYTBHI BHEPEN WM B CTOPOHBI Ha YpPOBHE ILIEY,
JaZ0HUA cMOTPAT BHU3. C BIIOXOM JIeBasi pyKa IIOJHUMAETCS BBEPX, MPaBasi OIyCKaeTCs
BHU3. C BBIIOXOM — JIeBasl pyKa BHU3, NpaBas BBepX. [locie ocBoeHuss peOeHKOM 3TOro
YIPaXHEHUsT MOYKHO €r0 U3MEHUTB: IBUIAIOTCS HE PYKH OT IUIEYa, a TOJIBKO KUCTHU

20.«Cnezonao»
Ienw: pa3BuTHE MJIABHOTO, JUIMTEIHLHOTO BAOXA M BBIIOXA.

CnenaTh CHEeXXMHKM W3 OymMaru Wid Bathbl (pbIXJibie KOMOYKH). OOBSICHUTH PEOCHKY,
4TO TAKOE CHETOMaJ U MPEIJIOKUTh peOCHKY CAyBaTh ""CHEKUHKH'' C JIAIOHH.

21.«Tpyoauy»
I]ens: pazBuTHE IUIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BBIOXA.

UII: cuas, KACTU PyK CKaTbl B TPYOOUKY, MOJHATHI BBEpX. MeEUIEHHBIA BBIIOX C
TPOMKHUM NPOU3HECEHUEM 3BYKa «II-(-h--p». [ToBTOPUTE 110 5 pas.

22.«lloeounok»
IHenwv: ykperisaTh GU3UOJIOTHIECKOE JIBIXaHUE Y JICTCH.

M3 kycouka BaThl cKaTaTh mapuk - "Ms4". Bopora - 2 kyouka. Pebenok nyer Ha "ms4",
nbITasich '"3a0uTh ron" - Bara JOJDKHA OKaszaThCsd MexAy Kyoumkamu. HemHoro
MOYNPAKHIBIIACH, MOXXHO IPOBOJWTH COCTA3aHUA C OJHUM BATHBIM ILIAPUKOM 10
MPUHITUITY UTPHI B yTOOI.

23. «Ilpyscunxa»
Ienwy: hbopMmupoBaHMe MBIXaTEIBLHOTO anmapara.

UII: nexxa Ha criMHe; HOTU TPSIMBIE, PYKU BIOJIb TyJoBUIA. [[OHATH HOTU U COTHYTH
X B KOJICHSIX, IPWKaTh K rpyau (Bbiaox). Bepuytees B UII (Bmox). IloBroputh 6-8
pas.

24.«Kmo Ooanbuie 3a2oHum wmapuk»
I[ens: pazBuTHE TUTABHOTO, ATUTEILHOTO BBIIOXA.

CsanpTe C MamblIOM 3a CTOJN, IMOJIOKUTE TNiepel co0oil JBa BaTHBIX IIapuKa
(pa3HOIBETHBIEC HECIOXKHO HAWTH B CylepMapKeTax, a Oesble cenaTh CaMUM U3 BaThl).
JlyiiTe Ha mapuKH, KaK MOYKHO CUJIbHEE, CTapasCh CAYTh UX CO CTOJIA.

25. «llooyit na ooysanuuky»
I[enw: TpeHNPOBATH CUITY BJIOXA U BBIJIOXA.

NII: mansiin cTouT Wiau cuauT. JlenaeT riyOoKuid BIOX HOCOM, 3aTe€M JIJTMHHBIN BBIJIOX
4yepes3 poT, Kak OyJTO XOYET CAYTh C OJTyBaHUMKA ITyX.



26.«Bempanaa menvHuua»
I]ens: pa3BUTHE IABHOTO, JJIUTEIIBHOTO BHIAOXA.
PeGeHok ayeT Ha J0MacTu UrPYIIKU-BEPTYIIKU UM MEJIbHUIIBI U3 IECOYHOI0 Habopa.
27. «bezemomux»
I]ens: TpeHUPOBATH CUITY BJIOXA U BBIJOXA.

UII: nexxa wnm cumsa. PeOeHOK KimameT J1aloHb Ha 00yacTh auadparMbl B TIIyOOKO
JIBITITHT.

BI[OX N BBIAOX IIPOHU3BOJAUTCA YCPC3 HOC, VYIPA)KHCHHC MOKCT BBIIIOJIHATBCA B
IMOJIOKCHHH CUIA U COIIPOBOKAATHCA pPI(i)MOBKOI;’II

Cenu 6eceMomuKu, NOMPO2aIU HUSOMUKU.
To srcusomux nooHumaemcs (B10X),
To srcusomux onyckaemcs (BbIJI0X).
28.«Kypouka»

lleJlb.' PAa3BUTHC IIJIABHOT'O, AJIMUTCIIBHOTO BAOXA.

UII: peGEHOK CTOUT MPSIMO, CIIETKA pPAcCTaBHB HOTH, PYKU OMYILIEHBI, pa3BOAUT PYKH
HIMPOKO B CTOPOHBI, KAK KPbUIbS — BAOX; Ha BBIIOXE HAKJIOHAETCS, OMYCTUB T'OJIOBY U
CBOOOJTHO CBECUB PYKH, IPOU3HOCHUT: «TaxX-Tax-Tax», OJHOBPEMEHHO MOXJIONbIBAS ceOs
IO KOJIEHSIM.

29. llapsawue 6a60uKU»
Ienw: pazBuTHE MIJIABHOTO, JUVIMTEIHLHOTO BHIIOXA.

Bripeszate u3 Oymaru 6abouek M TOABECUTh MX Ha HUTKax. [IpemioxuTh peOeHKy
noayTh Ha 0abOYKy Tak, 4YTOObI OHa moJjerena (IPU 3TOM CJIEAUTh, YTOOBI PEOCHOK
caenan JIUTEIbHBIN MIaBHBIA BBIAOX).

30. «Aucm»»
I[ens: pa3BuTHE TUIABHOTO, JJIUTEIILHOTO BBIIOXA.

Cros npsiMo, pa3BequTe PYKH B CTOPOHBI, 2 OJHY HOTY, COTHYB B KOJICHE, BHIHECHUTE
BIiepesl. 3aguKCcUpylTe TMOJOKEHHE Ha HECKOJIbKO cekyHn. Jlepxkute paBHOBecue. Ha
BBIJIOXE OMYCTHTE HOTY W PYKHU, THXO Mpou3Hocs "mi-m-mi-mr". [loBTopure ¢ pebeHkom
IECTh-CEMb Pa3.

31. «B necy»
Ilenwy: bopMupoBaTh MPaBUIILHOE PEYEBOE JIBIXAHUE.

HpC,Z[CTaBI)TC, YTO BHI 336HYI[I/IJ'II/ICB B TI'yYCTOM IJICCY. C,Z[GJIaB BJOX, Ha BBIJOXC
IIPOU3HECUTC



"ay". MeHdiiTe HHTOHALMIO U TPOMKOCTh M IOBOPAYMBANTECH TO BJIEBO, TO BIPABO.
[ToBTOpHUTE C PEOEHKOM IATH-ILIECTH Pa3.

32. «Boanay»
Ienwy: TpEeHUPOBATH CUITY BJIOXA U BBIJOXA.

UII: nexa Ha ToJTy, HOTM BMecCTe, PyKH 1o mBaM. Ha Bgoxe pyku MOJHHUMAIOTCS Hal
rOJIOBOM, Kacasich 1MoJja, Ha BBIJJOXE MEJJICHHO BO3BPAIIAIOTCSA B UCXOJHOE MOJIOKEHHE.
OAHOBPEMEHHO C BBIJJOXOM peOeHOK roBopuUT "BHu-u-u-3". [locie ocBoeHus: pebeHKoM
ATOTO YIPaKHEHUS IPOrOBapUBaHUE OTMEHSETCS.

33. «Xomauok»
I[env: pa3BuTHE TUTABHOTO, JUTUTEIIEHOTO BBIJIOXA.

[Ipensioxkute peOEHKY OPOWTH HEecKodbKOo maroB (mo 10-15), HagyB MmEKM, Kak
XOMSYOK, 3aT€M JIETKO XJIONHYTh ce0s MO IIeKaM — BBITYCTUTh BO3AYX W30 PTa U
MPOMTH €1I€ HEMHOTO, AbIIIa HOCOM.

34. «JIazyuwonok»
Ienwy: bopMupoBaTh MPaBUILHOE PEUYEBOE JIBIXAHHUE.

Pacnonoxute Horu Bmecte. [IpeacraBpTe, Kak JSATYIIOHOK OBICTPO U PE3KO MPBITAET, U
IIOBTOPUTE €ro MNPbDKKU: CJIerKa TNpuUcedas, BIOXHYB, IIPBITHUTE BIEpEN.
[Ipm3emnuBLncs, "kBakHUTE". [loBTOpHTE TpH-UETHIPE pasa.

35.«Bo30ywnbtit pymoon.

JleTn urpatot napamu: MOoOYepEAHO AYIOT Yepe3 COJIOMHHKY Ha BaTHbIN mapuk. Llenb
— 3ar”HaTh €ro B BOPOTa NPOTHUBHHUKA.



