
 

 

 

 

Примерное планирование детских активностей 

на 2024-2025 гг. 

 

 Периодичность в неделю 

Базовый вид 
деятельности 

Первая 
раннего 

возраста 

группа 

Вторая 
младшая 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготови- 

тельная 

группа 

Физкультура в 
помещении 

2 3 2 2 2 

Физкультура на 
прогулке 

- - 1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 2 

Лепка/ 
аппликация 

1 1 1 1 1 

Математическое 
развитие 

- 1 1 1 2 

Развитие речи/ 

основы грамоты 
2 1 1 1 2 

Ознакомление с 

окружающим 
миром 

1 1 1 1 1 

Конструирование 
и ручной труд 

в режимные моменты 1 1 

Художественная 
литература 

в режимные моменты 
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